
 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ ประจำป 2568 
เรื่อง “คีเลชั่นบำบัด  Chelation Therapy Training” รุนที่ 24 

โดยสมาคมการแพทยคีเลชั่นไทย 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1.  หลักการและเหตุผล 
   
 ปญหาสุขภาพของประชากรไทยและประชากรโลกที่กำลังทำสถิติการเสียชีวิตสูงขึ้น คือโรคไมติดตอ
เรื้อรัง (NCD) เชน โรคหัวใจ โรคเบาหวาน และโรคมะเร็ง ซึ่งเปนสาเหตุหลักของการเสียชีวิตในหลายประเทศ 
โดยเฉพาะประเทศที่มีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต ปญหาสุขภาพจิตความเครียดและโรคซึมเศรามีแนวโนมสูงขึ้น สง
ผลใหมีอัตราการฆาตัวตายที่สูงขึ้นในบางกลุมประชากร รวมถึงปจจัยดานสิ่งแวดลอมมลพิษทางอากาศ น้ำ และ
อาหารสงผลกระทบตอสุขภาพและมีสวนในการเกิดโรค การแกไขปญหาเหลานี้ตองการความรวมมือจากหลาย
ภาคสวน ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชน เพื่อพัฒนานโยบายที่เหมาะสมและสรางการตระหนักรูเกี่ยวกับ
สุขภาพในสังคม  โรคหัวใจและหลอดเลือดและปญหาการสะสมสารพิษในรางกาย ซึ่งนอกจากคราชีวิตของผูปวย
มากขึ้นทุกป  โรคหัวใจและหลอดเลือดและปญหาการสะสมสารพิษในรางกายยังเปนปจจัยที่บั่นทอนทั้งสุขภาพ 
คุณภาพชีวิต และเศรษฐกิจของผูที่เปนโรคนี้อยางมาก  หนวยงานที่ใหบริการสุขภาพภาครัฐ นอกจากจะใหการ
สงเสริมในดานการดูแลสุขภาพการปองกันโรคดวยการตรวจสุขภาพประจำป การใหความรูเรื่องอาหารที่อาจ
ทำใหปวยดวยโรคดังกลาว การสงเสริมพฤติกรรมดานสุขภาพของประชาชน เชน การออกกำลังกาย การผอน
คลายความเครียดแลว ทางเลือกที่จะชวยลดปญหาความรุนแรงของโรคก็ยังถูกพัฒนาไปอยางไมสิ้นสุดทั้งภายใน
ประเทศและตางประเทศ โดยเฉพาะในกลุมประเทศที่พัฒนาแลว ทางเลือกที่กำลังไดรับการยอมรับมากขึ้น คือ
การขับสารพิษโลหะหนักออกไปจากรางกายหรือ  "คีเลชั่น" (Chelation) เปนตน 
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“คีเลชั่น” คือการใหยา หรือสารเคมีเขาไปในรางกาย เพื่อกำจัดสารโลหะหนัก เชนสารตะกั่ว สารปรอท 
สารหนู และสารโลหะที่เปนประโยชนตอรางกายแตไมอยูในตำแหนงที่ควรจะเปน เชน ธาตุเหล็ก ทองแดง 
สังกะสีที่จับอยูในผนังหลอดเลือดและอวัยวะตางๆใหออกจากรางกาย ซึ่งสารเหลานี้ไดรับเขาสูรางกายโดยผาน
ทางชองทางหลายชองทาง ทั้งจากการบริโภคเขาไปกับอาหาร และการไดรับเขาสูรางกายจากสภาวะแวดลอมที่
เปนพิษดวยแนวคิดดังกลาวนักวิชาการแพทยทั่วโลกจึงไดพัฒนาศาสตรที่เรียกวา "คีเลชั่นบำบัด" (Chelation 
Therapy) ขึ้น และใหบริการในประเทศพัฒนาแลว เชน สหรัฐอเมริกา,สหภาพยุโรป,ออสเตรเลีย เปนตน 

 สมาคมการแพทยคีเลชั่นไทย ไดตระหนักถึงความสำคัญขององคความรูที่เปนทางเลือกและการผสม
ผสานการดูแลผูปวยทั้งในดานการรักษาพยาบาล การปองกันโรค จึงเห็นควรจัดฝกอบรมเรื่อง“คีเลชั่นบำบัด”  
(Chelation Therapy) เพื่อเผยแพรองคความรูดังกลาวใหกับแพทยผูสนใจ ที่จะนำไปประกอบการดูแลผูปวย
ดวยการแพทยผสมผสานตอไป   
  

2.  วัตถุประสงค  
1. เพื่อเผยแพรองคความรูเรื่อง  คีเลชั่นบำบัด   
2. เพื่อใหเกิดการพัฒนารูปแบบการแพทยผสมผสานในการดูแลผูปวยตอไป 

                                                                                                                                                 
3.  วิธีดำเนินการ 

1. ประสานงานกับเครือขายภาครัฐ  เอกชน  ทั้งในและตางประเทศ 
2. ดำเนินการจัดฝกอบรม  
3. สรุปและประเมินผลโครงการฝกอบรม 

4.  กลุมเปาหมาย 
แพทยเวชปฏิบัติผูสนใจและบุคลากรทางการแพทย  รวมทั้งสิ้นจำนวน 150 คน 

5.   ระยะเวลาดำเนินการ 
  วันที่  7-9  พฤษภาคม 2568 
  สอบวันที่  9  พฤษภาคม  2568  (แพทยและบุคลากรทางการแพทย)     
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6.   สถานที่ดำเนินการ   
                  ณ หองประชุมไดมอนด  ชั้น 3  โรงแรมอวานี รัชดา กรุงเทพ 

7. งบประมาณ   
คาลงทะเบียนจากผูเขาฝกอบรม จำนวน 10,000 บาท (หนึ่งหมื่นบาทถวน) ตอคน  

เปนคาใชจายสำหรับผูเขาฝกอบรม ดังนี้ 
-    คาตอบแทน วิทยากรและบุคลากรดำเนินการฝกอบรม  
-    คาอาหารกลางวันและอาหารวาง 2 มื้อ   
-    คาวัสดุอุปกรณประกอบการฝกอบรม 
-  คาใชจายที่เกิดจากการฝกอบรมอื่น ๆ 

หมายเหตุ  คาที่พักคาพาหนะ ของผูเขาฝกอบรม อาหารเชาและอาหารเย็น ไมไดรวมอยูในคาลงทะเบียน  

8.   ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. แพทย มีความรู และเขาใจแนวทางการดูแลผูปวยดวย “คีเลชั่นบำบัด”   
2. มีการพัฒนาศาสตรการแพทยทางเลือกที่เปนประโยชนในการแกไขปญหาทางดานสุขภาพของ
ประชาชน เสริมกับการแพทยแผนปจจุบัน 

3. เพิ่มประสิทธิผลของการรักษา และความพึงพอใจของผูปวยและญาติ  
4. มีเครือขายการแพทยทางเลือกและการแพทยผสมผสานดานคีเลชั่นบำบัด 

9. ผูรับผิดชอบโครงการ 

           
               ลงชื่อ.................................................ผูเสนอโครงการ 

( นายแพทยเทวัญ  ธานีรัตน ) 
  ประธานฝายการฝกอบรม 

 
        

                 ลงชื่อ .......................................... ผูอนุมัติโครงการ 
( นายแพทยจักรกฤษณ  ภูมิสวัสดิ์ ) 
นายกสมาคมการแพทยคีเลชั่นไทย


